
PROGRAMME OUVERT 
Démocratie Ouverte s’engage pour les 

Municipales 2026 
À quoi ressemblerait un programme “démocratie locale” dans une commune qui déciderait de 

pousser l’ambition démocratique à fond pour son territoire ? 

Ce document n’a pas vocation à demander aux 35 000 communes françaises de mettre en 
œuvre l’intégralité d’un programme aussi ambitieux. Il propose plutôt un ensemble de mesures 
destinées à inspirer chaque territoire, en laissant à chacune et chacun la liberté d’adapter ces 
idées aux réalités locales, aux besoins des habitant·es et aux capacités de la collectivité.

Pour illustrer ce programme ouvert, nous nous appuyons sur l’exemple d’une commune fictive, « 
Démocracité », portée par une liste citoyenne décidée à faire de son territoire « la commune la 
plus démocratique du monde ». Les pistes présentées ici s’inspirent d’expérimentations réelles 
menées en France et à l’étranger, ainsi que d’innovations proposées par des réseaux 
professionnels, des collectifs et des acteur·rices de la démocratie. 

Ce programme intègre également des propositions issues de campagnes partenaires, 
notamment Mairie-me (coordonnée par le Collectif Transition Citoyenne), et s’inscrit dans une 
volonté claire : protéger et renforcer nos conquis démocratiques. 

Dans cet esprit, l’une des dimensions structurantes de ce programme consiste à envisager une 

commune qui n’hésite pas à s’exprimer et à prendre position au-delà de ses compétences 
strictes, fidèle à son rôle politique et à ses responsabilités démocratiques. Cela implique 
notamment :

Une prise de position officielle de la commune en faveur d’évolutions nationales essentielles : 
droit d’interpellation citoyenne, reconnaissance d’un statut de « citoyen participant » dans 
le Code des collectivités, réforme du statut de l’élu, marges financières accrues incluant la 
possibilité de lever l’impôt, droit de vote à 16 ans, etc. (conformément aux propositions du 
Pacte démocratique 2022).
La mise en place d’un dispositif de votation ou de référendum délibératif permettant aux 
habitant·es de décider collectivement des causes officiellement soutenues par la commune 
(ex : affichage de drapeaux en soutien à des populations en guerre, positionnement contre 
des accords comme le TAFTA, etc.).
La contribution à la création d’un réseau de villes-réfuges de la démocratie, engagées dans 
la défense active des libertés fondamentales et de la participation citoyenne.



L’ensemble compose un programme volontaire, accessible et modulable, qui vise moins à 
imposer qu’à donner envie d’agir - et à démontrer qu’une commune peut, à son échelle, ouvrir la 
voie à une démocratie plus vivante, plus protectrice et plus partagée. 

Si ces mesures vous intéressent et que vous souhaitez en savoir plus, n’hésitez pas à nous 
contacter : contact@democratieouverte.org 

80 MESURES POUR UNE COMMUNE 
100% DÉMOCRATIQUE

RÉALISER LE DIAGNOSTIC DÉMOCRATIQUE DU TERRITOIRE

Diagnostiquer  l’état de la démocratie locale, en début de mandat mais également au 
cours du mandat afin de mesurer les avancées et reculs potentiels (utiliser pour cela 
le DémoMètre ; thermomètre de la démocratie locale développé par Démocratie 
Ouverte)  
Lien / ressources :  www.demometre.org 
Mener une réflexion sur les indicateurs permettant de mesurer la qualité 
démocratique du territoire, comme a pu le faire la ville de Lyon avec sa boussole du 
Bien-Être.
Lien / ressources :  https://bien-etre.lyon.fr/ 
Développer une culture de l’évaluation qui intègre les publics concernés afin 
d’améliorer en continu l’action publique, comme le propose le LabCamp avec les 
publics jeunes en région Hauts de France. 
Lien / ressources :  LABCAMP - ÉVALUATION JEUNESSE DES ACTIONS CLIMAT.pdf 

ASSURER UNE DÉMOCRATIE REPRÉSENTATIVE EXEMPLAIRE 

Assurer une véritable représentativité sociale de l’équipe municipale, notamment en 
instaurant un seuil maximal de classes supérieures sur la liste municipale au moment 
de la campagne, mais aussi pour les postes de maire et d’adjoints. 
Lien / ressources : https://democratiserlapolitique.org/ (Objectif 5 page 37) 
S’engager autour de contrats de mandature contrôlés par des instances composées à 
parité sociale, avec des élu·es de tous les groupes politiques et des citoyen·nes 
comme le propose le collectif “Démocratiser La Politique”. Se faire accompagner par 
ce collectif pour limiter la domination des classes supérieures dans le fonctionnement 
de la commune.
Lien / ressources : https://democratiserlapolitique.org/ (Objectif 10 page 39) 
Garantir une parité de genre effective, qui dépasse la composition des listes en 
instaurant des mesures permettant concrètement aux femmes d’exercer pleinement 
leur rôle politique au niveau local : prises de parole équilibrées entre les femmes et les 
hommes, répartition non genrée des délégations et compétences, garderie d’enfants 
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dans les institutions. 
Lien / ressources : https://www.oxfamfrance.org/app/uploads/2023/03/Rapport-Oxfam-_-
Territoires-Feministes_-MARS-2023-sous-embargo-6mars-00h01-2.pdf 
Lutter contre l’abstention et la mal-inscription sur les listes électorales pour garantir 
la participation de toutes et tous, grâce aux outils proposés par l’ONG “A voté”. 
Lien / ressources :  https://www.a-vote.ong/plaidoyer_mal_inscription  

S’ENGAGER CONTRE LA CORRUPTION ET POUR DES ÉLUS ET AGENTS À 
L’ÉTHIQUE IRRÉPROCHABLE 

Lutter contre la corruption aussi à un niveau local en rejoignant le forum des 
collectivités engagées de Transparency International France et/ou en s’engageant 
avec la charte Anticor. 
Lien / ressources :
https://www.anticor.org/2020/01/27/les-30-propositions-danticor-pour-des-communes-
plus-ethiques/  
https://transparency-france.org/accompagner/forum-des-collectivites-engagees/ 
Renoncer au cumul des indemnités d’élu·e afin de limiter l’intérêt matériel au cumul 
des mandats comme le propose le collectif “Démocratiser La Politique” dans son 
rapport.
Lien / ressources :  
https://democratiserlapolitique.org/ (Objectif 3 page 37)  
Travailler les postures et la formation des élu·es, en s’appuyant notamment sur le 
Mooc Démocratie réalisé par Démocratie Ouverte et Les Colibris.
Lien / ressources :  
https://colibris-universite.org/formation/mooc-democratie 
Promouvoir la lutte contre les violences sexuelles et sexistes au niveau local avec 
l’observatoire des violences sexuelles en politique. 
Lien / ressources : https://www.radiofrance.fr/franceinter/violences-sexuelles-en-
politique-il-faut-une-solution-globale-transpartisane-et-a-tous-les-echelons-3709201 

PARTAGER LE POUVOIR EN INTERNE À LA MAIRIE

Former et pratiquer en interne la gouvernance partagée grâce aux ressources 
proposées par l’Université du Nous ou l’association Fertîles.  
Lien / ressources : 
Exemple de la gouvernance partagée de la commune de Saint-Armel (campagne Mairie-me)
https://universite-du-nous.org/gouvernance-partagee-ressources 
https://fertiles.co/ 
Repenser le schéma de gouvernance du territoire, avec les habitantes et habitants 
comme les communes de Saillans en 2014-2020 et Annecy en 2020-2026.
Lien / ressources : 
https://www.labodemocratieouverte.org/schema-de-gouvernance-de-saillans/ 
https://www.labodemocratieouverte.org/schema-de-gouvernance/ 
https://www.labodemocratieouverte.org/annecy/ 
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Repenser l’administration dans son fonctionnement et sa culture, par exemple en 
installant un laboratoire de transformation publique comme l’ont fait de nombreuses 
régions et grandes villes en France.  
Lien / ressources : 
https://www.modernisation.gouv.fr/accompagner-les-administrations/laboratoires-
dinnovation-publique 
https://www.la27eregion.fr/capacites-publiques/ 
https://fr.wikipedia.org/wiki/Reinventing_Organizations_:_Vers_des_communaut%C3%A9
s_de_travail_inspir%C3%A9es 
https://autrementautrement.com/articles/podcast-sebastien-soriano-letat-au-service-
des-communs 
https://www.lettreducadre.fr/article/quand-les-territoriaux-s-emparent-de-l-
administration-liberee.55081 
Impliquer les élu·es et agent·es dans des réseaux favorisant les échanges de 
pratiques entre pairs sur les questions de transformation démocratique et de 
participation citoyenne. 
Lien / ressources : 
www.democratieouverte.org
https://i-cpc.org/  
https://www.deciderensemble.com/rencontres-2/rencontres-2025 
https://oidp.net/fr/ 
https://www.opengovpartnership.org/fr/ogp-local/ 
https://www.coe.int/fr/web/world-forum-democracy 

PRATIQUER LA CO-DÉCISION

Animer une assemblée de co-décision pour concrétiser les doléances locales avec Les 
cahiers pour décider et agir comme à l’Île-Saint-Denis, sur la santé.
Lien / ressources :  
www.decider-agir.fr/appel 
https://lescrd.org/ 
Mettre en place la co-décision à une échelle intercommunale comme le SMICVAL, 
syndicat de gestion de déchet en Gironde. 
Lien / ressources :  
20230313_Rapport_d'activité_expérimentation_SMICVAL_vf.pdf 
Installer une assemblée citoyenne et populaire permanente comme à Poitiers 
Lien / ressources :  
https://www.poitiers.fr/lassemblee-citoyenne-et-populaire-quest-ce-que-cest 
https://mob-media.info/index.php/2024/10/31/assemblee-citoyenne-1-4-a-poitiers-le-
tirage-au-sort-rassemble/ 
Pratiquer la co-décision avec les jeunes, directement sur le terrain, dans une 
démarche “zéro COPIL” comme le propose le LabCamp en région Hauts de France. 
Lien / ressources :  LABCAMP - DÉCIDER SANS COPIL.pdf 

FORMER LES CITOYENNES ET CITOYENS DE DEMAIN
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Outiller les citoyen·nes à travers des Fresques de la démocratie, outil d’éducation 
populaire pour découvrir et questionner notre système démocratique. 
Lien / ressources : 
https://www.democratieouverte.org/blog/fresque-de-la-democratie 
Former les jeunes à la démocratie dans les écoles grâce aux modules proposés par les 
associations 
Lien / ressources : 
https://www.parlons-democratie.fr/ 
https://www.citedeschances.org/ 
Soutenir les structures d’éducation populaire en finançant leurs actions localement 
et via les CCAS. Participer aux actions des réseaux nationaux d’éducation populaire. 
Lien / ressources : 
https://www.rencontres-education-populaire.fr/   
https://www.cnajep.asso.fr/ 
Former aux enjeux de société dans les écoles et à l’université (éducation aux médias, 
IA, et réseaux sociaux, laïcité, vivre ensemble, savoir débattre sereinement, 
éloquence, etc.) comme à Rennes avec la radio associative C-Lab.
Lien / ressources : 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/10/briefcitoyen-
regardcritiquemedias.pdf
Initier à la démocratie dès l’enfance en animant un conseil municipal des enfants ou 
une assemblée citoyenne des enfants comme à Fano, “ville des enfants” en Italie. 
Développer des budgets participatifs réservés aux enfants comme à Rennes ou 
Carpentras. 
Lien / ressources : 
https://metropolitiques.eu/Pour-des-villes-a-hauteur-d-enfant.html 
https://fabriquecitoyenne.fr/project/bp6-enfants/presentation/un-budget-participatif-
des-enfants-experimente-a-brequigny 
https://www.google.com/url?q=https://bigbang.carpentras.fr/pages/le-budget-participatif-
junior&sa=D&source=docs&ust=1765191010332758&usg=AOvVaw0Pn4p9YOGXBxGZWLuSp
73g 

GARANTIR LA BONNE INFORMATION ET LA TRANSPARENCE DES ACTIONS ET 
DÉCISIONS

Promouvoir l’Open Data : libérer, publiciser les données en faveur de la transparence 
et de la redevabilité de l’action publique en direction des citoyen·nes 
Lien / ressources : 
https://opendatafrance.fr/ 
Garantir la transparence financière, notamment sur les subventions aux associations 
comme à L’Île-Saint-Denis avec la mise en place d’une commission de la vie 
associative. 
Lien / ressources : 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/12/briefcitoyen-
soutienauxassos.pdf  

https://www.democratieouverte.org/blog/fresque-de-la-democratie
https://www.parlons-democratie.fr/
https://www.citedeschances.org/
https://www.rencontres-education-populaire.fr/
https://www.cnajep.asso.fr/
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/10/briefcitoyen-regardcritiquemedias.pdf
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/10/briefcitoyen-regardcritiquemedias.pdf
https://metropolitiques.eu/Pour-des-villes-a-hauteur-d-enfant.html
https://fabriquecitoyenne.fr/project/bp6-enfants/presentation/un-budget-participatif-des-enfants-experimente-a-brequigny
https://fabriquecitoyenne.fr/project/bp6-enfants/presentation/un-budget-participatif-des-enfants-experimente-a-brequigny
https://bigbang.carpentras.fr/pages/le-budget-participatif-junior
https://bigbang.carpentras.fr/pages/le-budget-participatif-junior
https://bigbang.carpentras.fr/pages/le-budget-participatif-junior
https://opendatafrance.fr/
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/12/briefcitoyen-soutienauxassos.pdf
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/12/briefcitoyen-soutienauxassos.pdf


Promouvoir l’indépendance et/ou le fonctionnement participatif des médias de la 
commune (journal local, etc.) 
Lien / ressources : 
https://www.jean-jaures.org/publication/vers-des-deserts-mediatiques-en-france-la-
democratie-peut-elle-survivre-sans-medias/ 

SOIGNER L’ACCESSIBILITÉ DES POLITIQUES ET SERVICES PUBLICS

Installer une application de signalement des dysfonctionnements sur le territoire de 
la commune.
Lien / ressources :  
https://signaleo.co/ 
Garantir l’accessibilité des sites Internet de la commune pour l’ensemble des publics 
en s’appuyant notamment sur les ressources proposées par la fondation Pluriel. 
Utiliser le langage inclusif dans ses communications. Utiliser le FALC (Français facile à 
lire et à comprendre) pour élaborer son site web comme CAP’acité et/ou pour publier 
certains documents comme le fait la ville de Versailles.  
Lien / ressources : 
https://www.fondationpluriel.org/publications_falc/ 
https://www.capacite.net/ 
https://www.versailles.fr/1076/solidarites-et-sante/ancien-site/handicap-ancien-
site/facile-a-lire-et-a-comprendre-falc.htm 
Concevoir des services publics numériques accessibles à tout·es en s’appuyant sur la 
brigade d‘intervention numérique “design.gouv” de la direction interministérielle du 
numérique. 
Lien / ressources :  
https://design.numerique.gouv.fr/ 
Donner corps aux projets et politiques publiques de la commune en réfléchissant leur 
matérialité et leur incarnation dans l’espace public comme à Loos-en-Gohelle.
Lien / ressources :  
https://www.labodemocratieouverte.org/loos-en-gohelle/ 
https://www.labodemocratieouverte.org/democratie-de-rue/ 

PRENDRE EN COMPTE L’INTERPELLATION CITOYENNE

Ouvrir les cahiers de doléances et organiser des états généraux communaux comme à 
Auger-Saint-Vincent.
Lien / ressources :  
https://www.lesetatsgenerauxcommunaux.org/ 
Mettre en place des pétitions pour déclencher une votation et/ou la mise à l’agenda 
politique local d’un projet ou d’un sujet municipal comme à Grenoble. 
Lien / ressources :  
https://www.grenobleencommun.fr/interpellation-citoyenne-grenoble-se-dote-dun-pack-
pour-faire-vivre-la-democratie-locale/ 
Favoriser et être à l’écoute des organisations de community organizing comme 
l’Insitut Alinsky. 
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Lien / ressources :  
https://alinsky.fr/ 
Intégrer le principe de l’interpellation citoyenne dans l’élaboration des politiques 
publiques et bien (re)penser les circuits de traitement et de réponses aux micro-
interpellations du quotidien (depuis les guichets de la mairie, le courrier reçu, sur les 
réseaux sociaux, etc.)
Lien / ressources :  
https://democraties.media/le-droit-de-petition-la-decision-interpellee/ 

FAIRE PARTICIPER INTELLIGEMMENT LES HABITANTES ET HABITANTS

Garantir le bon usage de la participation citoyenne et des civictech en s’appuyant sur 
les ressources publiées par Démocratie Ouverte et des médias. 
Lien / ressources :  
https://www.democratieouverte.org/do-theque-espace-ressources 
https://democraties.media/  
https://mob-media.info/
https://drive.google.com/file/d/1NNX2uuYWtQvqkVVUOcYlA_-hjPRC-B3e/view?
usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1as7rldHrwhnOTNdKcX_roNArM0kIciAc/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1BsHHPlrWK58gBAf1uDbz56H6nviMlfz4/view?usp=sharing  
Refonder les instances participatives (Conseils de quartier, de développement, des 
jeunes, des enfants, etc.) en s’appuyant sur les retours d’expérience de 
l’expérimentation menée par la mairie de Paris sur ses conseils de quartiers.
Lien / ressources :  
https://www.labodemocratieouverte.org/paris/ 

DÉVELOPPER ET SOUTENIR LES DÉMARCHES D’ALLER VERS 

Mettre en place le tirage au sort sur cadastre comme en Gironde avec le SMICVAL 
et/ou en utilisant la méthode proposée par la coopérative Fréquence Commune. 
Veiller à la représentativité sociale en s’appuyant sur les IRIS de l’INSEE. 
Lien / ressources :  
https://drive.google.com/file/d/1O1-JUL7dx_b0ke2PAUWRPguP8wa1yw3-/view 
https://www.frequencecommune.fr/fiche-accompagner/tirage-au-sort/ 
Faire participer les citoyennes et les citoyens “là où ils et ellessont”, depuis les 
transports en commun, sur les événements populaires (kermesses, fêtes de quartier, 
guinguettes, etc.), en bas des tours, lors des manifestations sportives… comme l’a 
expérimenté la Région Centre-Val de Loire.
https://www.labodemocratieouverte.org/centre-val-de-loire/ 
Cartographier les forces citoyennes et créer des réseaux de confiance pour 
approcher les publics éloignés des institutions et les embarquer dans les démarches 
participatives comme l’a expérimenté la région Occitanie
Lien / ressources :  
https://www.labodemocratieouverte.org/occitanie/ 
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Impliquer spécifiquement le public jeune dans l’élaboration des politiques publiques 
du territoire à travers la mise en place de la participation et du vote à 16 ans pour les 
dispositifs participatifs et des assemblées jeunesse 
Lien / ressources :  
https://drive.google.com/file/d/1BGYT-KgGMzPw7OVVDuZQnJUvJg2FbiZb/view?
usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1B1a0X7ZNOa6B3GMZ7arvQlX8LFfNUYaZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NzZ-Kpy8te-GmiXEKK4p3KfyncVIECGT/view 
https://drive.google.com/file/d/1GJtceW6K5ZFsGspbmNoflCOPU7fJz55T/view?usp=sharing  
https://drive.google.com/file/d/1v4alnyCncgVrv0_EdbedEdiK-u1vP2HL/view?usp=sharing 
Promouvoir l’art et les outils d’éducation populaire au service de l’aller vers (porteurs 
de paroles, happenings démocratiques dans la rue, etc.) comme le propose le collectif 
“Le bruit qui court” 
Lien / ressources :  
https://www.instagram.com/lebruitqui_court/ 
Aller vers les publics connectés grâce aux outils numériques et les réseaux sociaux, 
comme le propose par exemple l’émission Backseat sur Twitch.
Lien / ressources :  
https://www.youtube.com/channel/UC2ijB3_Fg2pIW1g6FeIiYKA
Soutenir l’idée du vote des personnes étrangères sur les élections locales
Construire une politique inclusive qui redonne la parole aux personnes minorisées, 
racisées, LGBTQIA+, en situation de handicap en prenant en compte l’impact des 
politiques publiques sur ces publiques fragiles en s’inspirant du gender budgeting
Lien / ressources : 
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/07/gender-
budgeting-in-oecd-countries-2023_d04134bb/647d546b-en.pdf 

SOUTENIR ET S’INVESTIR DANS DES ESPACES DÉMOCRATIQUES ET LIEUX 
OUVERTS

Favoriser la mise en place et soutenir les tiers lieux comme espaces de participation 
citoyenne et d’émancipation comme à Besançon et son tiers-lieu jeunesse qui 
pratique une gouvernance collective. 
Lien / ressources : 
https://www.macommune.info/un-tiers-lieu-ouvert-pour-les-jeunes-au-centre-ville-de-
besancon/  
https://francetierslieux.fr/   
Se réapproprier les places et l’espace public pour des activités citoyennes. S’appuyer 
sur des agences d’urbanisme participatif pour imaginer ces espaces avec les 
habitantes et habitants. Mettre en place des tables de quartier comme à Montréal ou 
Marseille. 
Lien / ressources : 
https://www.faislaville.fr/ 
https://laligue13.fr/les-tables-de-quartier 
http://www.tablesdequartiermontreal.org/ 
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Déléguer la gestion des salles communales aux habitant·es comme à Cergy avec La 
Lanterne. 
Lien / ressources : 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/12/briefcitoyen-
sallesautogerees.pdf 

PRATIQUER LA DÉMOCRATIE DIRECTE

Promouvoir l’usage du référendum local comme à Charleville Mézières qui a co-
construit et fait valider son plan de mobilité par référendum. 
Lien / ressources : 
https://www.charleville-mezieres.fr/blog/posts/schema-des-mobilites-bilan-un-an-apres 
Mettre en place le RIC délibératif tel que proposé par le think-tank Terra Nova mais 
adapté à une échelle locale. 
Lien / ressources : 
https://tnova.fr/democratie/nouvelles-pratiques-democratiques/le-referendum-dinitiative-
citoyenne-deliberatif/ 
S’inspirer des exemples des votations Suisses pour pratiquer régulièrement la 
démocratie directe locale.
Lien / ressources : 
https://www.rts.ch/education/monde-et-societe/economie-et-politique/systeme-
politique-suisse/2017/article/les-votations-comment-ca-marche-27346524.html  ​

INSTITUTIONNALISER LA DÉMOCRATIE DÉLIBÉRATIVE LOCALE

Mettre en place des conventions citoyennes ponctuelles et thématiques avec un 
panel de citoyen·nes tiré·es au sort et représentatifs·ves de la population (tirée au 
sort sur cadastre et non-pas sur une liste de volontaires)  
Lien / ressources : 
https://www.pourdesconventionscitoyennes.fr/ 
Mettre en place des conventions citoyennes sectorielles (convention citoyenne climat 
des agents à Lyon,  conventions citoyennes des entreprises locales, etc.) 
Lien / ressources : 
https://energy-cities.eu/fr/une-convention-pour-climat-pour-administration-votre-ville-
inspirations-lyonnaises/ 
https://cec-impact.org/ 
Mettre en place des commissions ouvertes comme au sein du Parlement francophone 
Bruxellois  
Lien / ressources : 
https://democurieux.fr/2021/11/27/commissions-deliberatives-bruxelloises/ 
Mettre en place des assemblées citoyennes permanentes comme à Paris et Marseille. 
Lien / ressources : 
https://www.paris.fr/pages/assemblee-citoyenne-20187  
https://participons.marseille.fr/assemblies/acf 
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INSTITUER DES BUDGETS PARTICIPATIFS VRAIMENT UTILES

Élaborer la Programmation Pluriannuelle d’Investissement en co-décision avec des 
personnes tirées au sort (assemblée de co-décision budgétaire). À notre 
connaissance, aucune commune n’a encore été aussi loin dans la co-décision mais 
c’est une proposition tout à fait imaginable tant méthodologiquement que 
politiquement. 
Aller vers un budget d’investissement 100% participatif comme à Grigny dans le 
Rhône (2006-2014) ou en Australie, à Greater Geraldton par exemple.
Lien / ressources: 
https://www.labodemocratieouverte.org/budget-participatif-de-grigny/ 
https://participedia.net/case/4334 
Mettre en place un budget participatif dont les méthodes d’animation, les montants 
alloués et le cadre assurent des projets utiles à toutes et tous et évitent la mise en 
compétition locale qui bénéficie quasiment toujours aux organisations bien établies. 
Par exemple, le département du Val-de-Marne à pensé son Budget Participatif pour 
qu’il soit adapté au public jeune. 
Lien / ressources : 
https://lbp-participation.fr/les-publics-jeunes-au-budget-participatif/ 

DÉVELOPPER LA DÉMOCRATIE DU VIVANT ET DES COMMUNS

Intégrer des représentant·es des intérêts du vivant (animaux, plantes, espèces 
protégées, etc.) dans les assemblées décisionnelles comme le propose le micro-
parlement des vivants, au niveau local. 
Lien / ressources : 
https://biodiversite-administrative.fr/experimentations/microparlements 
Installer de la démocratie sur les sujets d’alimentation et mettre en place une sécurité 
sociale alimentaire comme à Montpellier ou Grenoble. Repenser et organiser aussi les 
échanges entres agriculteurs et population comme à Muttersholtz (Bas-Rhin).
Lien / ressources :  
https://securite-sociale-alimentation.org/initiative/caisse-commune-de-lalimentation-
montpellier/ 
https://www.grenoble.fr/1059-securite-sociale-de-l-alimentation.htm 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/10/brief-citoyen-recreer-du-
dialogue-sur-les-enjeux-agricoles.pdf 
Passer de la gestion publique à la démocratie des communs comme le propose la 
coopérative “Coop Communs” ou comme l’a expérimenté la ville de Sevran.
Lien / ressources :
https://www.coopcommuns.cc/ 
https://www.la27eregion.fr/les-lieux-communs/ 
Préparer des communes “robustes” avec la mise en place d’un débat public ou d’une 
convention citoyenne autour de la résilience, de l'adaptation au changement 
climatique et des risques de définancement du service public. 
Lien / ressources : 
https://les-transitions.fr/vers-un-monde-fluctuant-repenser-la-robustesse-face-a-la-fin-
de-la-performance  
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http://ouatterrir.fr/index.php/atterrissage/ 

PERMETTRE L’ACTION CITOYENNE DE TERRAIN, LA DÉMOCRATIE DU FAIRE

Mettre en place des chantiers ouverts au public comme à Grenoble ou un programme 
d’implication directe des habitant·es comme le “fifty fifty” de Loos en Gohelle. 
Lien / ressources : 
https://grenoble.metropoleparticipative.fr/43588-chantier-ouvert-au-public.htm 
https://www.labodemocratieouverte.org/fifty-fifty-loos-en-gohelle/  
Promouvoir l’usage des chantiers participatifs comme à Tremargat. 
Lien / ressources : 
https://www.labodemocratieouverte.org/les-chantiers-participatifs-de-tremargat/ 
Promouvoir la mise en place de dispositifs de volontaires comme à Paris et Grenoble. 
Lien / ressources : 
https://www.paris.fr/pages/volontaires-de-paris-engagez-vous-6922

GARANTIR LES DROITS ET LIBERTÉS, POUR UNE SOCIÉTÉ DÉMOCRATIQUE 
ÉGALITAIRE

Défendre les libertés et lutter contre les discriminations, par exemple comme le fait la 
commune de Villeurbanne avec la mise en place d’un observatoire des discriminations. 
Lien / ressources : 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/09/briefcitoyen-
libertesdiscriminations.pdf 
Accueillir dignement les personnes exilées pour renforcer la solidarité locale, par 
exemple en s’inspirant des « sanctuary cities », en proposant une carte de 
citoyenneté locale facilitant l’accès aux services publics et la reconnaissance 
symbolique de la présence des exilés, quel que soit leur statut administratif (mis en 
place à Villeurbanne).
Lien / ressources : 
https://transition-citoyenne.org/wp-content/uploads/2025/10/briefcitoyen-
accueillirpersonneexilees.pdf (campagne Mairie-me)
Mettre en place un lieu et des dispositifs pour accueillir les lanceuses et lanceurs 
d’alerte, comme le propose la maison des lanceurs d’alerte.
Lien / ressources : 
https://mlalerte.org/
Faire de la commune un “refuge démocratique”, notamment pour se préparer à 
d’éventuelles attaques contre la démocratie venant d’un pouvoir national autoritaire 
ou plus globalement de la progression du fascisme dans la société.  

ASSURER UNE BONNE COOPÉRATION TERRITORIALE (DÉMOCRATIE SOCIALE)

Pratiquer la démocratie à tous les échelons en reprenant et adaptant ces pratiques et 
propositions au niveau de l’intercommunalité et en s’appuyant notamment sur les 
conseils de développement. 
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Lien / ressources : 
https://conseils-de-developpement.fr/ 
Impliquer et créer des alliances avec les départements, régions, pays, parcs naturels 
régionaux, syndicats mixtes de déchets, d’eau, d’électricité, de transports en 
commun…
Soutenir les associations qui agissent pour l’intérêt général sur le territoire et agir en 
bonne coopération avec elles, notamment en reprenant les propositions de 
l’observatoire des libertés associatives. 
Lien / ressources : 
https://libertesassociatives.org/ 
Cartographier et mener des alliances avec les forces vives associatives et 
économiques du territoire comme a pu le faire la ville de Lyon sur les questions 
climatique avec l’animation d’une “Agora Lyon 2030”.  
Lien / ressources : 
https://www.lyon.fr/actualite/transition-ecologique/agora-lyon-2030-rejoignez-le-
mouvement 
Développer l’ESS et notamment les organisations qui pratiquent la démocratie en 
interne (SCOP, SCIC, etc.) et qui contribuent au développement d’une culture 
démocratique sur le territoire en s’appuyant par exemple sur les actions proposées 
par le Labo de l’ESS, l’association ESS France ou encore l’Avise.
Lien / ressources : 
https://www.ess-france.org/  
https://www.lelabo-ess.org/  
https://www.avise.org/ 
  

PISTES POUR FAIRE CAMPAGNE DE MANIÈRE TRÈS DÉMOCRATIQUE et CO-
CONSTRUIRE LE PROGRAMME

S’inscrire dans une logique de liste citoyenne et participative comme le propose 
l’association Actions Communes, avec leur guide “La mairie est à vous”. 
Lien / ressources : 
https://www.actionscommunes.org/boite-a-outils/le-guide-la-mairie-est-a-vous/ 
S’appuyer sur la Boussole démocratique pour évaluer la qualité démocratique de votre 
liste aux municipales et de votre programme. 
Lien / ressources :  
https://www.actionscommunes.org/boite-a-outils/boussole-democratique/ 
Utiliser des outils de suivi du programme au fil du mandat comme le propose le média 
“Médiacités” avec son radar de suivi des engagements des équipes municipales.
Lien / ressources :  
https://www.mediacites.fr/radar/suivez-laction-de-vos-elus-locaux/ 

https://conseils-de-developpement.fr/
https://libertesassociatives.org/
https://www.lyon.fr/actualite/transition-ecologique/agora-lyon-2030-rejoignez-le-mouvement
https://www.lyon.fr/actualite/transition-ecologique/agora-lyon-2030-rejoignez-le-mouvement
https://www.ess-france.org/
https://www.lelabo-ess.org/
https://www.avise.org/
https://www.actionscommunes.org/boite-a-outils/le-guide-la-mairie-est-a-vous/
https://www.actionscommunes.org/boite-a-outils/boussole-democratique/
https://www.mediacites.fr/radar/suivez-laction-de-vos-elus-locaux/

